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Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир песка», ориентированная на 

детей дошкольного возраста, имеет художественно-эстетическую  направленность. 

Программа предполагает первоначальное знакомство с художественным-эстетическим  

материалом, адаптированным для дошкольников, что при подготовке детей улучшает 

процесс элементарного творческого  образования и способствует формированию   

гармоничной, духовно богатой, физически здоровой, эстетически развитой личности, 

обладающей эстетическим созданием, задатками художественной культуры, 

творческими способностями к индивидуальному самовыражению через различные 

формы творческой деятельности.  Образовательная деятельность организуется в 

различных видах деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, 

фантазии и детского творчества: 

• художественно-эстетическое (эстетическое отношения детей к окружающему: 

развивать умение видеть и чувствовать красоту в природе, поступках, искусстве, 

понимать прекрасное; воспитывать художественный вкус, потребность в познании 

прекрасного, формирование художественных умений в области   рисования.)    

• социально - коммуникативной (общения и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, устной речью как основным средством общения);  

• игровой (обогащение словарного запаса способствуют изобразительная и 

конструктивная деятельность детей (рисование и конструирование). 

Актуальность программы 

Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогической 

теории и практики на современном этапе. Решение ее начинается уже в дошкольном 

возрасте. 

В развитии творческого потенциала детей, немаловажное значение имеет 

создание условий и средств, благотворно влияющих на раскрытие творческих 

способностей ребенка.  По мнению многих психологов, лучшим периодом развития 

творческого потенциала, является дошкольный возраст. По этому развитию 
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творчества уделяется много внимания во всех видах деятельности дошкольника. В 

процессе всех видов изобразительной деятельности, ребенок испытывает 

разнообразные чувства: радуется красивому изображению, созданным им, огорчается 

неудачам. Но самое главное - создавая изображения, ребенок приобретает различные 

знания, уточняются и углубляются его представления об окружающем, в процессе 

работы он осмысливает новые качества предметов, овладевает изобразительными 

навыками, умениями, учится осознанно их использовать.  

Настоящая программа разработана в соответствии с нормативными документами, 

определяющими развитие дополнительного образования детей: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008); 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

Отличительная особенность программы 

Программа закладывает основы художественно-эстетического  познания мира 

дошкольниками. Основной вид деятельности дошкольников – игра. Именно через 

игру ребенок осваивает и познает мир. В процессе реализации программы «Мир 

песка» используются формы и методы работы с детьми, соответствующие их 

психолого-возрастным и индивидуальным особенностям. Образовательная 

деятельность по программе проходит в игровой форме и носит интегрированный 

характер, что положительно воздействует на познавательное развитие ребѐнка. 
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Используемые виды деятельности создают условия для быстрого и прочного 

усвоения знаний, помогают войти в тематику, ненавязчиво закрепить материал, 

создать картинку целостного мира. Знакомя детей с   понятиями в художественно-

эстетической  дисциплине, педагог даѐт целостное их понимание, учит 

ориентироваться в  потоке информации. 

Образовательный процесс по рабочей программе строится на основе: 

• взаимодействия взрослых с детьми, ориентирован на интересы и возможности 

каждого ребѐнка и учитывает социальную ситуацию его развития;  

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности.  

 Практический материал представлен примерным перспективно-календарным 

планом работы с детьми возрастных групп (средняя, старшая, подготовительная к 

школе) по приобщению их   художественно-эстетическим знаниям. Представленные 

задачи перспективно проходят через возможные виды детской деятельности. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей 4–7 лет. Для современного дошкольника очень 

важна практическая деятельность в художественно-эстетической области, что 

способствует развитию творчества, воображения, коммуникативных способностей, 

социализации ребенка в обществе. 

Учебная нагрузка планируется, исходя из педагогической целесообразности, с 

учѐтом психологических и физиологических особенностей детей дошкольного 

возраста. В младшем дошкольном возрасте в организме ребенка происходят 

существенные изменения. Активно развиваются мелкие мышцы кисти, идет процесс 

окостенения позвоночника. Для развития опорно-двигательной системы важны 

специальные упражнения мелкой моторики. Отмечается качественное и структурное 

изменение головного мозга – устанавливается доминирование и подчинение в системе 

межполушарных отношений. Доминирование в данном возрасте функций левого 
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полушария создает условия для формирования и функционирования абстрактного 

(вербально – логического) способа переработки информации, произвольной регуляции 

высшей психической деятельности, осознанности психических функций и состояний. 

Таким образом, мышление развивается от эмоционально-образного к абстрактно-

логическому. 

Программа составлена с учѐтом принципа интеграции образовательных областей: 

Социально-коммуникативное развитие - развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу процесса и результатов рисования цветным песком, развитие речи 

детей в ходе сопровождения рассказом своей деятельности, описания своей 

творческой работы; формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности при работе с песком; формирование трудовых умений и навыков в 

случаях, когда просыпается песок на стол или на пол. 

Познавательное развитие - формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора в части искусства песочного творчества; знакомство со строением 

предметов, объектов; 

Речевое развитие - знакомство детей с литературными произведениями, которые лягут 

в основу предстоящей деятельности. Литература возбуждает воображение, стихи, 

проза, сказки наполнены яркими образами, побуждающими к творчеству. 

Художественно-эстетическое развитие – прослушивание звуков окружающего мира; 

рисование с прослушиванием произведений известных композиторов в соответствии с 

тематикой занятия; 

В процессе работы с песком у детей повышается тактильная чувствительность, 

развивается мелкая моторика рук. Кроме того, это отличный, активный вид отдыха, 

который доставляет дошкольникам удовольствие. Такие свойства песка, как мягкость, 

тягучесть и приятная на ощупь шершавость, создают условия для расслабления. 

Использование песка в ходе изобразительной деятельности способствует 

формированию у детей таких навыков, как передача композиции, пропорций 

изображения, владение оттенками света и тени. У дошкольников развиваются 

точность и координация движений рук и глаз, гибкость рук, психические процессы 
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(внимание, логическое мышление, воображение, зрительное и слуховое восприятие, 

память, речь), умение действовать по словесным инструкциям, самостоятельно 

достигать задуманной цели, обеспечивается контроль над собственными действиями. 

Современные исследования доказывают, что, занимаясь рисованием песком, ребенок 

не только овладевает практическими навыками и осуществляет творческие замыслы, 

но и расширяет кругозор, развивает художественный вкус, приобретает способность 

находить красоту в обыденном, учится творчески мыслить. 

Объем программы 

Объем программы составляет 36 часов. В содержании учебно-тематического 

плана выделены практические занятия. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Формы проведения Виды занятий 

 

Диагностическая 

деятельность 

Беседы, творческие задания, рассказы 

Дискуссии 

Познавательная 

деятельность 

Дидактические игры 

Создание  ситуации занимательности, ситуации 

успеха 

Соревновательная 

деятельность  

Соревнования 

 

 

Методы и приѐмы обучения 

Методы Приѐмы 

Наглядный  Зрительный  

Тактильный  

Наглядный 

Слуховой 

Информационный Совместная активная деятельность взрослого и 

ребенка 
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Экспериментальный Практический опыт 

Диалоговый Описание и объяснение  

Словесные  (беседа, художественное слово, загадки, 

напоминание о последовательности работы, совет) 

Проблемное 

обучение 

Использование творческих решений при решении 

готовых заданий  

Самостоятельная работа  

Игровой Дидактический 

Сюжетный  

Развивающий  

Исследовательский Импровизация 

Самостоятельное планирование 

Соревновательный Быстрое разгадывание загадок  

Нахождение не стандартных решений для достижения 

целей 

 

Срок освоения программы 

Срок реализации программы рассчитан на 36 недель обучения, необходимых для 

освоения содержания программы. По уровню освоения содержания программа носит 

ознакомительный характер. 

Режим занятий 

Занятия проводятся в специально оборудованных помещениях согласно 

расписанию из расчѐта 1 час в неделю (продолжительность работы составляет 20-30 

минут). Учащиеся занимаются в группах по 7-10 человек. Расписание составляется в 

начале учебного года, утверждается заведующим МДОУ и заверяется печатью. 

Учебный год начинается 1 сентября  и заканчивается 31 мая текущего года. 

Продолжительность занятия 20, 25, 30 минут. Каждое занятие состоит из 

подготовительной, вводной, основной и заключительной частей.  В подготовительной 
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части проводятся упражнения для развития мелкой моторики, наблюдательности, 

подготовки руки к рисованию, внимания, памяти и воображения   

В том случае, если для обучающегося с особыми образовательными 

потребностями необходимо спроектировать индивидуальный образовательный 

маршрут, структура и содержание такого маршрута определяется особенностями, 

интересами и потребностями самого ребенка в достижении необходимого 

образовательного результата; возможностями кадрового состава и материально-

технической базы образовательного учреждения для организации образовательной 

деятельности, удовлетворяющей образовательные потребности дошкольника.  

Большая часть часов представленной программы отводится на практические 

занятия.  

Вводная часть предусматривает использование художественного слова; 

проведение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме, о том, кто и что 

будет рисовать, какие формы, штрихи стоит использовать.  Основная часть - 

непосредственно работа с песком по теме. Обязательным является проведение 

физкультминуток.  Заключительная часть предполагает анализ детьми своих работ и 

рисунков товарищей; раскрытие творческого замысла. После подведения итогов 

образовательной деятельности детские работы фотографируются. В конце обучения из 

лучших работ оформляются фотовыставка. 

Цели и задачи программы  

 

Цель программы сформировать ключевые компетентности детей дошкольного 

возраста: «любознательный, активный»; «эмоционально отзывчивый»; «имеющий 

первичные представления о  мире и природе»; «овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками»; «овладевший 

необходимыми навыками и умениями» через интеграцию таких образовательных 

областей как «Социально- коммуникативные развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». 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Задачи:   

Образовательные: - обучение техническим приемам и способам изображения с 

использованием песка; - формирование сенсорных способностей, аналитического 

восприятия изображаемого предмета; - знакомство детей с особенностями песка, его 

свойствами (сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду).        

Развивающие: - развитие познавательной активности детей, память, внимание, 

мышление, творческое воображение, креативность;   

- развитие навыков саморелаксации, саморегуляции эмоциональных состояний;  - 

развитие умения совместно работать со сверстниками в группах разной комплектации, 

планировать деятельность.   

Воспитательные:  - формирование интереса к рисованию  песком на стекле;   

 - воспитание аккуратности, самостоятельности.   

Раздел 1. Содержание программы 

 

Учебный план* 

 Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

всег

о 
ТН ХТ ПДД 

1 Раздел 1 

1.1. «Работа с песком и 

водой» 

7 2 2 3 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.2. «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Осень 

7 2 3 2 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.3 «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Зима 

7 2 2 3 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.4 «Работа с крупным 

цветным песком» 

8 2 2 4 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.5 «Игры с песком с 

предметами» 

7 3 2 2 ИТ, ПДД 

ТН 

В, Д 
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Итого 36 11 11 14   

* ХТ - задачи художественно-творческой  деятельности, ИТ - Интеграция образовательных областей, ТН – Творческая  

направленность, Д – контрольно-диагностическая, ПДД – Познавательно - досуговая деятельность,      

  В – выставка (творческое или групповое задание),    

 

1.1. Тематический план занятий для средней группы  

Неделя  Тема  Содержание  

Октябрь  

1 Мой любимый 

дождик 

Знакомим детей с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

на стекле. Показываем приемы получения 

точек и коротких линий. Учим рисовать 

дождик из тучек, передавая его характер 

(мелкий, капельками, сильный ливень), 

используя точку и линию как средство 

выразительности. Снимаем тонус ладоней. 

2 Веселые грибочки Продолжаем знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования. Учим 

наносить ритмично и равномерно точки на 

всю поверхность. Закрепляем умение 

равномерно наносить песок,  изображая 

грибы различные по величине и форме. 

Снимаем напряжение рук. 

3 Деревья и кусты Продолжаем знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учим наносить 

ритмично и равномерно различные линии 

(прямые, извилистые, длинные, короткие). 

Закрепляем умение равномерно наносить 

песок. Снимаем тонус кистей рук. 

4 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем фантазию, интерес. Снимаем 

эмоциональное напряжение. 

Ноябрь  

1 Рябина Продолжаем рисовать всей ладонью и 

пальцами обеих рук. Наносим штрихи и 

линии ритмичными и плавными движениями. 

Снимаем напряжения обеих рук 

2 Птички клюют ягоды Учим рисовать веточки, украшать в техниках 

рисования пальчиками  (выполнение ягоды 
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различной величины). Закрепляем навыки 

рисования. Развиваем чувство композиции. 

Воспитываем аккуратность. Формируем 

эмоциональный комфорт. 

3 Яблоки и груши Учим рисовать предметы круглой и 

вытянутой формы указательным пальцем. 

Закрепляем навыки рисования. Развиваем 

чувство композиции. 

4 Мы рисуем, что 

хотим 

Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем фантазию, интерес. Снимаем 

эмоциональное напряжение. 

 

Декабрь 

1 Зимушка, зима! 

Снеговик 

Продолжаем знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Закрепляем навык 

рисования кругов различных по диаметру. 

2 Маленькой елочке 

холодно зимой.        

Учим рисовать елки разные по форме, ребром 

ладони, одним пальцем. Закрепляем навыки 

рисования. Развиваем чувство композиции. 

Воспитываем аккуратность. Формируем 

эмоциональный комфорт. Учим элементам 

релаксации. 

3 Украшения для 

елочки 

Расширяем кругозор, закрепляем знания об 

окружающем мире. Закрепляем умение 

рисовать елочку. Создаем положительный 

эмоциональный настрой 

4 Новогодняя 

открытка 

Развиваем мелкую моторику. Развиваем 

творческое воображение. Предлагаем 

нарисовать различные варианты узоров. 

Формируем праздничное настроение и 

положительный эмоциональный настрой. 

Январь  

1 Дед Мороз с 

подарками 

С помощью заготовок делаем поделку «Дед 

мороз». Расширяем кругозор и закрепляем 

знания об окружающем мире. Закрепляем 

навык рисования кругов и квадратов. Создаем 

положительный эмоциональный настрой. 

2 Непослушная 

снежинка 

Формируем лексико-грамматический строй 

речи. Учим внимательно слушать, обсуждать 

услышанное. Развиваем мелкую моторику. 

Отрабатываем негативные формы поведения. 
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Развиваем эмоциональную сферу.    

3 Моя любимая чашка Учим украшать простые по форме предметы, 

нанося простые по форме элементы (ветки, 

листок, простой цветок). Всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром 

ладони.  Воспитываем эстетическое 

восприятие.  

 

Февраль  

1 Плывут наши 

кораблики 

Учим создавать композицию. Развиваем 

навык рисования горизонтальных и 

вертикальных линий. Закрепляем знания 

цветов, формы, величины. 

2 Колобок Развиваем интерес к окружающему миру. 

Закрепляем знания о различных свойствах 

песка. Формируем любовь к фольклору. 

3 Как  звери зимуют   Закрепляем знание о диких животных. 

Расширяем словарный запас. Развиваем 

мелкую моторику и речь. 

4 Снеговик Расширяем кругозор и закрепляем знания об 

окружающем мире. Закрепляем навык 

рисования кругов. Создаем положительный 

эмоциональный настрой. Развиваем кругозор. 

Март  

1 День рождения 

Песочной феи 

Развиваем моторику рук, тонких тактильных 

ощущений, умение выполнять действия по 

инструкции. Учим ориентироваться в схеме 

собственного тела (правая и левая рука). 

2 Весенний день – 8 

Марта 

Расширяем кругозор, закрепляем знания об 

окружающем  мире. Подчеркиваем 

значимость чувств в жизни. 

3 День рождения 

Машеньки 

Воспитываем сочувствие к игровым 

персонажам и вызываем желание помочь им. 

Знакомим детей со свойствами песка – 

мокрый, сухой. Учим лепить пирожные. 

4 Куличики из песка 

для Лунтика   

Развиваем познавательную активность у 

детей посредством игрового 

экспериментирования. Формируем у детей 

способы обследования разных материалов и 

предметов на примере игры с песком и 

геометрическими фигурами.   

Апрель  

1 Мы ходили в огород Уточняем представления детей об овощах, 
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обогащаем их словарный запас за счет слов: 

«овощи», «огород» «грядки», «твердая», 

«круглая». Учим узнавать и показывать 

овощи по описанию, на ощупь, в натуре и на 

картинке. 

2 Песочные прятки Развиваем тактильную чувствительность, 

зрительное восприятие. Знакомим детей с 

домашними животными. Учим подражать их 

голосу. 

3 Пироги пекла лиса Закрепляем знания о домашних и диких 

животных. Способствуем воспитанию 

интонационной выразительности речи. 

Развиваем мелкую моторику. Формируем 

положительный настрой 

4 Приключения 

лягушонка Квака 

Расширяем кругозор, закрепляем знания о 

животном мире. Развиваем просодическую 

сторону речи.    

Май  

1 Сказка об умном 

мышонке 

Знакомим с фольклором. Формируем любовь 

к родному краю и языку.  Вызываем 

сочувствие к героям сказки. Развиваем 

эмоциональный интеллект. 

2 Путешествие 

золотой рыбки 

Учим рисовать овалы и преобразовывать их в 

рыбок, закрепляем умение рисовать 

волнистые линии. Развиваем творческое 

воображение. Формируем грамматический 

строй речи. 

3 У солнышка в гостях Расширяем кругозор, закрепляем знания об 

окружающем мире. Развиваем мелкую 

моторику. Развиваем   творческое 

воображение. 

4 Сказочная страна Подводим итоги. Говорим о своих 

впечатлениях и чувствах. Создаем 

положительный эмоциональный настрой.    
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Раздел 2. Содержание программы 

 

Учебный план* 

 Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

всег

о 
ТН ХТ ПДД 

1 Раздел 1 

1.1. «Работа с песком и 

водой» 

7 2 2 3 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.2. «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Осень 

7 2 3 2 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.3 «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Зима 

7 2 2 3 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.4 «Работа с крупным 

цветным песком» 

8 2 2 4 ПДД 

ТН 

В, Д 

1.5 «Игры с песком с 

предметами» 

7 3 2 2 ИТ, ПДД 

ТН 

В, Д 

        

Итого 36 11 11 14   

 

* ХТ - задачи художественно-творческой  деятельности, ИТ - Интеграция образовательных областей, ТН – Творческая  

направленность, Д – контрольно-диагностическая, ПДД – Познавательно - досуговая деятельность,      

  В – выставка (творческое или групповое задание),    

 

1.2. Тематический план занятий для старшей группы 

Неделя  Тема  Содержание  

Октябрь  

1 Подсолнухи Учим рисовать пальчиками. Учим рисовать 

стебель и листья у подсолнуха.  Продолжаем 

знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учим наносить 

равномерно различные линии и круглые 
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формы.  Развиваем чувство композиции. 

2 Укрась платочек Учим рисовать  круги, квадраты 

прерывистыми  и сплошными линиями. Учим 

украшать предметы, добавляя декоративные 

элементы. Развиваем креативность, 

самостоятельность. 

3 Падают листья Совершенствуем умение рисовать одним и 

несколькими пальцами листья различной 

формы. Развиваем память, внимание, 

ориентировку в пространстве.  Развиваем 

чувство композиции и ритма 

4 Грибы в лукошке             Упражняем в рисовании предметов овальной 

формы, ребром ладони. Закрепляем умение 

украшать предметы простым узором, 

используя рисование пальчиками. Развиваем 

чувство композиции.  

 

Ноябрь  

1 Первый снег Закрепляем умение рисовать деревья большие 

и маленькие, изображать снежок с помощью  

рисования пальчиками. Развиваем чувство 

композиции. 

2 Мои любимые рыбки    

 

Упражняем в рисовании предметов овальной 

формы, ребром ладони. Закрепляем умение 

украшать предметы простым узором, 

используя рисование пальчиками. 

Продолжаем знакомить с морскими 

обитателями. 

3 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем фантазию, интерес. 

4 Укрась шарфик Учим украшать полоску простым узором из 

чередующихся цветов и точек. 

Совершенствуем рисование одним и 

несколькими пальцами. Развиваем 

воображение, мышление и чувство ритма.    

Декабрь 

1 Кто спрятался в 

лесу? 

Продолжаем знакомить с обитателями леса. 

Учим рисовать животных, соблюдая 

пропорции. Учим наносить равномерно 

различные линии (прямые, извилистые, 

длинные, короткие). Учим передавать в 

рисунке целостный образ. 
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2 Снеговик Учим дорисовывать картинку со снеговиком 

(метла, елочка, заборчик и т.д.) Развиваем 

воображение, творчество.     

3 Укрась елочку 

бусами 

Рисуем пальчиками. Упражняемся в 

изображении  

елочных бус с помощью рисования 

пальчиками. Учим чередовать бусины разных 

размеров. Развиваем чувство ритма.    

4 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем творческую активность, интерес. 

Январь  

1 Зимний лес Закрепляем умение рисовать деревья 

различной величины, рисовать пальчиками. 

Развиваем чувство композиции. 

2 Зимняя сказка   Учим внимательно слушать и обсуждать 

услышанное. Формируем лексико-

грамматический строй речи. Развиваем 

эмоциональной сферы.   

3 Волшебные фигуры Закрепляем знание геометрических фигур. 

Развиваем воображение и умение выполнять 

различные узоры на песке.   

Февраль  

1 Нарисуй  чашку и 

укрась ее 

Учим рисовать чашки различной формы 

(прямоугольной, полукруглой), украшать их 

узором. Развиваем чувство композиции и 

ритма.          

2 Кораблик в море    Закрепляем умение рисовать различные 

линии, ребром ладони, указательным 

пальцем. Развиваем чувство композиции.    

3 Подарок для папы Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем творческую активность, интерес. 

Учим готовить сюрпризы для взрослых. 

4 По замыслу Продолжаем совершенствовать умения и 

навыки  в  

свободном экспериментировании с песком. 

Продолжаем учить работать маленькими 

группами.  

 

Март  

1 Мамина чашка Закрепляем технику рисования предметов 

округлой и овальной формы. Закрепляем 
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составлять простой узор, используя только 

пальцы. 

2 Мамин  день 8 Марта Учим рисовать всей ладонью, одним или 

несколькими пальцами, ребром ладони. 

Воспитываем эстетическое восприятие. 

Формируем осознание себя как части семьи и 

общества.   

3 Цветы Учим рисовать цветы ребром ладони, 

указательным пальцем. Воспитываем 

эстетические чувства. Развиваем творческие 

способности, любовь к природе. 

4 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем творческую активность, интерес.    

Апрель  

1 Космос Учим рисовать ракеты, летающие тарелки.  

Развиваем память, внимание. Вызываем 

интерес к космосу. Учим использовать 

знакомые приемы рисования. Развиваем 

самостоятельность. 

2 Укрась платье Совершенствуем умение свободного 

экспериментирования. Развиваем чувство 

ритма, композиции, воображение. 

Воспитываем аккуратность. 

3 В гостях у сказки Совершенствуем навыки в рисовании. 

Продолжаем учить наносить равномерно 

различные линии (прямые, извилистые, 

длинные, короткие). Учим передавать в 

рисунке целостный образ. Вспоминаем 

любимые сказки, персонажи. 

4 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем фантазию, интерес. Снимаем 

эмоциональное напряжение. 

Май  

1 9 мая - День Победы! Совершенствуем умение рисовать цветы 

ребром ладони, указательным пальцем. 

Воспитываем эстетические чувства. 

Развиваем творческие способности. 

Развиваем чувство гордости за свою Родину. 

Учим уважать взрослых. 

2 Мы рисуем, что 

хотим 

Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 
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Развиваем воображение, интерес. Снимаем 

эмоциональное напряжение. Учим 

анализировать свои творческие работ.   

3 Песочные часы Развиваем способность в проблемной 

ситуации находить позитивное решение. 

Способствуем положительному восприятию 

своего «Я».   

4 Волшебный песок Учим понимать свои чувства и эмоции. 

Подводим итоги. Закрепляем  полученные 

навыки.      

 

Раздел 3. Содержание программы 

 

Учебный план* 

 Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

организа

ции 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

всег

о 
ТН ХТ ПДД 

1 Раздел 1 

1.1. «Работа с песком и 

водой» 

7 2 2 3 ПДД В 

1.2. «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Осень 

7 2 3 2 ПДД В 

1.3 «Рисование по 

мелкому песку» 

Тема: Зима 

7 2 2 3 ПДД В 

1.4 «Работа с крупным 

цветным песком» 

8 2 2 4 ПДД В 

1.5 «Игры с песком с 

предметами» 

7 3 2 2 ИТ, ПДД 

ТН 

В 

        

Итого 36 11 11 14   

 

* ХТ - задачи художественно-творческой  деятельности, ИТ - Интеграция образовательных областей, ТН – Творческая  

направленность, Д – контрольно-диагностическая, ПДД – Познавательно - досуговая деятельность,      

  В – выставка (творческое или групповое задание),    
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1.3. Тематический план занятий для подготовительной группы  

 

Неделя  Тема  Содержание  

Октябрь  

1 Вот и лето прошло! Закрепляем ранее усвоенные умения и 

навыки в данной технике рисования. 

Развиваем положительные эмоции и 

творческую активность, память. 

2 Осенняя картина Развиваем внимание, связанное с 

координацией движения и моторику рук, 

тонких тактильных ощущений. Учимся 

действовать по инструкции. Формируем 

представления об осенних явлениях в 

природе 

3 Бабочки, которых я 

видел летом 

Знакомим с симметрией. Развиваем 

пространственное мышление. Учим рисовать 

силуэты симметричных и несимметричных 

предметов двумя ладонями одновременно. 

4 Осень в песочной 

стране 

Формируем знания о растительном мире. 

Расширяем кругозор и словарный запас. Учим 

узнавать растения по схематическому 

изображению.   

Ноябрь  

1 Посуда Закрепляем умение украшать простые по 

форме предметы, нанося простые по форме 

элементы (ветки, листок, простой цветок). 

Всей ладонью, одним или несколькими 

пальцами, ребром ладони.  Воспитываем 

эстетическое восприятие. 

2 Рябина Совершенствуем умение рисовать на ветках 

ягодки (пальчиками). Закрепляем знакомые 

приемы рисования.  Развиваем творческие 

способности, положительные эмоции. 

3 Домашние животные Совершенствуем рисование песком пальцами, 

всей ладонью. Учим наносить равномерно 

различные линии (прямые, извилистые, 

длинные, короткие). Учим передавать в 

рисунке целостный образ. Закрепляем умение 

равномерно наносить песок. Снимаем тонус. 

4 Дикие животные Совершенствуем рисование песком пальцами, 
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всей ладонью. Учим наносить равномерно 

различные линии (прямые, извилистые, 

длинные, короткие). Учим передавать в 

рисунке целостный образ. Закрепляем умение 

равномерно наносить песок. Сравниваем 

диких и домашних животных. 

Декабрь 

1 Ели - большие и 

маленькие 

Совершенствуем умение рисовать, нанося 

песок тонкой струйкой из сжатой ладошки. 

Учим рисовать большие и маленькие ели. 

Дополняем рисунок деталями. Развиваем 

творческие способности. 

2 Мои рукавички Закрепляем умение украшать предмет 

несложной формы, нанося песок по 

возможности равномерно на всю 

поверхность. Воспитываем аккуратность. 

3 Укрась елочку Закрепляем умение рисовать  ладошкой, 

навыки коллективной деятельности. Учим 

дополнять образ декоративными элементами. 

Формируем положительный эмоциональный 

настрой и праздничное настроение. 

4 Подарки деда-

Мороза 

Повторяем основные геометрические формы, 

круг, квадрат, прямоугольник. Учимся 

рисовать различные узоры. Создаем 

праздничное настроение Способствуем 

осознанию своего «Я», его положительному 

восприятию.    

Январь  

1 Зимний лес Закрепляем умение рисовать деревья 

различной величины, рисовать пальчиками. 

Развиваем чувство композиции.        

2 Укрась вазу для 

цветов 

Закрепляем умение рисовать  ладошкой, 

навыки коллективной деятельности. Учим 

дополнять образ декоративными элементами. 

3 Песочный Человечек Расширяем представления детей о мире 

чувств. Упражняемся в понимании эмоций, 

их выражении с помощью различных линий и 

узоров.   

Февраль  

1 Ежики Совершенствуем умение рисовать, нанося 

песок тонкой струйкой из сжатой ладошки. 

Учимся выполнять рисунок тело ежика. 

Дополняем рисунок деталями. Развиваем 
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творческое мышление. 

2 Сказка «Морозко» Знакомим с народными сказками. Формируем 

связную речь. Развиваем воображение. 

Учимся выражать свои чувства и эмоции. 

3 Подарок папе Расширяем кругозор и представления об 

обществе. Формируем праздничное 

настроение. Развиваем мелкую моторику.   

4 Мы рисуем, что 

хотим 

Закрепляем полученные знания, умения и 

навыки. Развиваем умения работать в группе. 

Март  

1 Подарок для мамы Расширяем кругозор. Закрепляем знания об 

окружающем мире, об обществе. Учим 

осознавать свои эмоции и чувства. 

Формируем праздничное настроение. 

2 Сказка о гномах   Развиваем эмоциональный интеллект. Учим 

рассказывать сказки по сюжету. Снимаем 

тонус. 

3 Путешествие в 

страну «А» 

Знакомим с буквами русского алфавита.  

Развиваем фонетическую речь. Формируем 

мотивацию к учебе и познанию. 

4 Городок игрушек Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком 

пальцами, всей ладонью. Учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие). Учить 

передавать рисунке целостный образ. 

Закрепить умение равномерно наносить 

песок. 

Апрель  

1 День Космонавтики Расширяем кругозор и представления об 

обществе.  

Формируем праздничное настроение и 

чувство патриотизма.   

2 Путешествие к 

гномам в горы 

Закрепляем умение рисовать  ладошкой, 

пальчиками, двумя руками, навыки 

коллективной деятельности. Формируем 

положительный эмоциональный настрой и 

праздничное настроение. 

3 Песочная фея Развиваем внимание, воображение. Развиваем 

моторику рук, тонких тактильных ощущений. 

Развиваем умение действовать по 

инструкции. Формируем положительное 

представление о своем «Я». 
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4 По замыслу Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Развиваем воображение, интерес. Учим 

самоанализу творческих работ. 

Май  

1 Город веселых 

музыкантов 

Расширяем кругозор, словарный запас. 

Способствуем положительному восприятии 

своего «Я» и нейтрализации страхов.   

2 Грамматика в 

песочной стране 

Повышаем мотивацию к обучению в школе. 

Формируем лексико-грамматический строй 

речи. Развиваем мелкую моторику.   

3 Солнечный мальчик Совершенствуем умения и навыки  в 

свободном экспериментировании с песком. 

Упражняем детей в понимании различении 

эмоций и телесных ощущений.  Подводим 

итоги занятий  Фотовыставка детских работ. 

4  По замыслу Учим осознавать свое  «Я». Формируем 

положительный эмоциональный  настрой. 

Развиваем творчество и воображение. 

 

Планируемые результаты 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы 

и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. 

Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. 

Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать 

инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. 

В результате освоения программы воспитанники научатся (знать и уметь): 

Использовать световой стол и песок для создания сложных сюжетных изображений. 

Применять техники рисования песком (рисование пальцем, одновременное 

использование нескольких пальцев, ребром ладони), регулировать силу движений, 

выполнять движения пальцев рук с определенной амплитудой, скоростью; изменять 

размах и направление движения рук при рисовании), гармонично сочетать линии, с 

учетом света и тени; 

 применять приѐмы создания фона (наброс,  насыпание,  прищипывание, 

расчищение, вырезание, рисование струйкой, щепоткой), использовать эти приемы 



22 
 

одновременно, применять приемы передачи в песочных картинах света и 

тени,тональных отношений; приемами рисования различными частями руки 

(кончиками пальцев, ребром ладони, кулачком, отсечение лишнего и пр.), при помощи 

отпечатка ладоней создавать нужные образы), двумя руками одновременно 

ипоследовательно, прорисовывание линий (вертикальных, горизонтальных, 

одинаковой и разной длины), изображения основных геометрических форм (круга, 

прямоугольника, треугольника) посредством различных приемов, а также применять 

несколько техник совместно, повторяя изображение. 

  использовать в изображении выразительные возможности графических средств 

(точки, штрихи, линии, пятна) и инструментов (деревянные палочки, карточки, 

зубчатые шпатели); 

 Составлять композицию при создании сюжетных изображений (в т.ч. по 

сюжетам сказок и историй), координировать собственные движения (с учетом 

пространственной ориентировки, объема песка; осуществлять легкость 

движений, ритмично выполнять движения пальцев рук с определенной 

амплитудой, скоростью; изменять размах и направление движения рук при 

рисовании. 

 Проявлять самостоятельность и инициативу в творческой изобразительной 

деятельности (по замыслу), составлять подробный описательный рассказ по 

созданному творческому сюжету. 

 

Комплекс организационно-педагогических условий  

Условия реализации программы 

Данную программу реализует педагог, имеющий педагогическое образование, 

обладающий достаточными теоретическими знаниями и опытом практической 

деятельности в творческой области. 

Материально-технические условия: 

 природный материал: камешки, песок;  

 разные виды бумаги; 
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 демонстрационные объекты; 

 расходные материалы для творческой деятельности: бумага (цветная), цветные 

карандаши и фломастеры, клей и другие канцелярские принадлежности. 

 перечень оборудования для работы с песком: 

Артикул Название кол-во 

 
Стол со специальным стеклом, оснащенный 

подсветкой 
8 

 Кварцевый песок 10 

 Тематические фигурки 40 

 
Подборка сюжетных картинок - в соответствии с 

темой 
 

 
Деревьянный набор – фигурные грабельки.    

 
8 

 Антистатик 1 

 

Методические материалы 

Для эффективности реализации программы рекомендуются группы из 7-10 

человек. Игры с песком в группе направлены в основном на 

развитие коммуникативных навыков, умения гармонично и эффективно общаться друг 

с другом, взаимодействовать. Реализацию рабочей программы обеспечивают 

следующие технологии: 

 словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет) ; 

 наглядные 

 практические 

 игровые 

Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме 

кружковой работы. 

 Консультации, мастер- классы, семинары для педагогов учреждения 
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Методами работы программы/проекта являются: 

1) Метод стимулирования мотивации учебно-познавательной деятельности, 

используемый для формирования у детей интереса к учению (создание ситуации 

занимательности, ситуации успеха, использование познавательных игр) . 

2) Метод организации учебно-познавательной деятельности (метод словесной 

передачи и слухового восприятия, наглядной передачи и зрительного восприятия, 

практической передачи и тактильного восприятия, метод степени творческой 

самостоятельности) 

Данные методы: 

 дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

 формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу; 

 способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

 

Оценка и анализ работ 

 

Организуя игры с песком, педагог не только знакомит детей со свойствами 

различных предметов и материалов, но и способствует освоению представлений о 

цвете, форме, величине, развивает мелкую моторику ребенка. 

Игры с песком оказывают существенное влияние на сохранение эмоционального 

благополучия, т. к. помогают создать радостное настроение, установить первые 

контакты с ребенком, повышать жизненный тонус, снимать напряжение, агрессию, 

состояние внутреннего дискомфорта у детей. 

Через такую игру у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, 

принятия, успешности, происходит спонтанное снижение психического напряжения. 

Это ведет и к сокращению сроков психофизической адаптации. 

В песочных играх у детей «включается» механизм естественной регуляции 

игрового взаимодействия. Так они получают опыт самостоятельного разрешения 

конфликтов, совместного преодоления трудностей, сплачиваются, учатся слушать и 
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слышать другого. Таким образом, формируется эмпатия – способность понимать 

ближнего и сопереживать ему. 

   

Взаимодействие с семьей, социумом  

 

Формы взаимодействия с родителями детей, занимающихся в кружке:   

 Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей.  

 Тематические выставки в ДОУ.  

 Участие в выставках и конкурсах в течение года.   

 Творческий отчет педагога – руководителя кружка.  

 

Оформление предметно-пространственной среды  

Предметно-развивающая среда строится в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями построения предметно-развивающей среды для организации жизни 

детей.   

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Группы, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями данного возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учѐта 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: - 

реализацию образовательную программу; - должна учитывать  национально-



26 
 

культурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность;  - учитывать возрастные особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно- насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной.  

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. - Образовательное пространство должно быть оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарѐм (в соответствии со спецификой Программы).  

-Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

 а) игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой);  

б) двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх;  

в) эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

г) возможность самовыражения детей.  

 

Технологии программы: 

Игровая 

технология 

Концептуальные идеи и принципы: 

 игра как ведущий вид деятельности 

дошкольника, или как форма организации творческого 

процесса; 

 игровые методы и приѐмы как средство 
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побуждения к познавательной и творческой деятельности; 

 игра как активная форма взаимодействия и 

контакта; 

 игра как коммуникативный, социально-

культурный инструмент; 

Цель игры может быть учебная (усвоение знаний, умений 

и т.д.), так как результат прогнозируется заранее, условие 

игра: заканчивается тогда, когда результат достигнут.  

Технология, 

опирающиеся 

на 

познавательный 

интерес 

Концептуальные идеи и принципы: 

 удовлетворение познавательной и творческой 

потребности через активную деятельность,  

 организация самостоятельного пространства, 

целеполагания, анализ деятельности, реализация целей; 

 продвижение по траектории познания с учетом 

возрастных особенностей; 

 опережение педагогических воздействий, 

активность зоны ближнего взаимодействия; 

 дошкольник – это субъект активной 

деятельности  

Технология 

проблемного 

обучения 

Концептуальные идеи и принципы: 

 активная позиция создания проблемных 

ситуаций на занятиях, самостоятельное решение и выход 

из трудных ситуаций, проявление творческих 

способностей за счет решения проблем не стандартным 

способом; 

 усвоение способ решения проблем через 

развитие умственных и творческих способностей; 

 создание проблемной мотивации через 
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проблемное обучение; 

 проблемные методы — методы, основанные на 

переход от сложного к простому и наоборот, умение 

разбивать проблему на более меньшие, умение выявлять 

дошкольником ключевых вопросов и ответов, 

сопоставление фактов и причин, умения видеть за 

отдельными фактами явление, закон. 

Технология 

сотрудничества 

Концептуальные идеи и принципы: 

 позиция коммуникации и сотворчества 

взрослого и ребенка позиция взрослого; 

 принятие уникальности и равенства позиции 

партнеров, момент ожидания ответа, высказывания , 

помощь при совместной деятельности; 

 диалоговое общение – как принцип субъект-

субъектной позиции, обмен идеями или вещами 

взаиморазвитие всех участников процесса; 

 активность – как форма сотрудничества, 

познание действия и принятие активности партнера, 

стремление оказать помощь и умение ее принять; 

 диалог – как основа коммуникации 

сотрудничества со взрослыми. 

Проектная 

технология 

Концептуальные идеи и принципы: 

 творчество – как основа мотивации, 

динамическое развитие дошкольника как 

самостоятельной личности;  

 функция взрослого –обсуждать противоречия и 

мотивировать дошкольников эти противоречия 

обсуждать; 
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 детальная разработка проблемы, как способ 

достижения дидактической цели; 

 совместная интеллектуальная и творческая 

деятельность;  

  получение практического опыта преодоления 

или разрешения спорных ситуаций, переход к новой 

проблеме после решения предыдущей. 

 

Непосредственно образовательная деятельность проводится в специально 

оборудованных помещениях согласно расписанию.  Расписание составляется в начале 

учебного года, утверждается заведующим МДОУ и заверяется печатью. Учебный год 

начинается 1 сентября  и заканчивается 31 мая текущего года. Продолжительность 

занятия 20, 25, 30 минут. Каждое занятие состоит из подготовительной, вводной, 

основной и заключительной частей.  В подготовительной части проводятся 

упражнения для развития мелкой моторики, наблюдательности, подготовки руки к 

рисованию, внимания, памяти и воображения   

Вводная часть предусматривает использование художественного слова; 

проведение игр для привлечения внимания детей; беседу по теме, о том, кто и что 

будет рисовать, какие формы, штрихи стоит использовать.  

Основная часть - непосредственно работа с песком по теме. Обязательным 

является проведение физкультминуток.   

Заключительная часть предполагает анализ детьми своих работ и рисунков 

товарищей; раскрытие творческого замысла. После подведения итогов 

образовательной деятельности детские работы фотографируются. В конце обучения из 

лучших работ оформляются фотовыставка и фотоальбом для каждого ребенка.  

Для успешного освоения программы очень важно подбирать задания в 

соответствии с возрастом. Постепенно учащиеся учатся выполнять работу 

самостоятельно, используя накопленный опыт, проявляя фантазию и воображение.  
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Критерии диагностики освоения программы. 

 

Оценка результатов заключается в анализе детских работ педагогом вместе с 

детьми в процессе обучения. В процессе анализа работ особое внимание уделяется 

положительной динамике. Критика работ не допускается. Приветствуется составление 

рассказа ребѐнком о выполненной работе. 

Диагностика охватывает ряд показателей эффективности освоения программы, в 

качестве которых могут выступать 

 Представления (об искусстве «Sand-art», технических приѐмах 

рисования песком, об изобразительном материале – песке) 

 Графические умения и навыки рисования на песочном планшете. 

 Композиционные умения. 

 Развитие пространственного мышления. 

 Художественно-эстетические отношения. 

 Графические творческие способности. 

 Словесные творческие способности 

 Инициативность, самостоятельность 

 Эмоциональное состояние 

 Зрительно-моторная координация. 

Перечень показателей эффективности прохождения программы может, 

сокращѐн в соответствии с поставленными задачами работы с детьми или 

отдельным ребѐнком. 

В соответствии с каждым показателем подбираются или разрабатываются 

диагностические методики, в рамках которых  определяются критерии, 

характеризующие степень проявления каждого из вышеназванных 

показателей. 

Диагностические методики проводятся с детьми до начала занятий 
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песочным рисованием и в завершении прохождения программы, полученные 

результаты сопоставляются и делаются выводы об эффективности реализации 

содержания программы. Также в целях корректировки педагогических 

действий может при необходимости проводиться и промежуточная диагностик  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Диагностическая таблица эффективности освоения ребенком программы 

№ Наименов 

ание 

критерия 

Характер 

задания 

Нулевой 

уровень 

Низкий 

уровень 

Достаточ 

ный 

уровень 

Продвину тый 

уровень 

   0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

 1. Информированность ребенка в области техники рисования песком 

1 Основные 

техники 

песочного 

рисования 

Предлагает ся 

назвать 

известные 

техники 

рисования 

песком на 

световых 
столах. 

Отказывает 

ся от 

выполнени я 

задания в 

связи с 

незнанием 

техник. 

Пытается 

назвать 

отдельны

е техники 

рисования 

песком. 

Называет 

техники 

рисования 

песком 

неточно, 

пользуется 

подсказкой 
педагога. 

Самостояте 

льно 

называет 

техники 

рисования 

песком верно. 

2 Знакомст Демонстри Отмечает, Отмечает, Отмечает, Отмечает, 

 во с руются что ранее что что-то что такие что такие 

 песочным картины, ребенок подобное картины и картины 

 и выполненн таких когда-то видео видел, они 

 картинам ые в картин и наблюдал, видел и не заинтересо 

 песочной 

анимацие 

технике видео не но особо не раз, они вали, 

 й. Песочного 

рисования 

видел обратил 
внимание 

вызвал

и 
интерес 

проявлял 

интерес, 

  и видео    чтобы их 

  фрагменты    найти и 

  песочных    рассмотрет 

  анимацией.    Ь. 

       

3 Информа 

ция об 
изобразит 
ельном 
материал 

е – песке: 
свойства, 

особенност и 

его 
использова ния 
человеком. 

Предлагает ся 
рассказать 
на тему  
«Что я 
знаю о песке» 

Отказывает 

ся от 
выполнени 
я задания в 
связи с 
незнанием. 

Приводит 

банальну
ю 
информаци 
ю о песке 
(сыпется, 
бывает 
сухим, 
мокрым, из 

него 

можно 

строить и 
др.). 

Называе

т 
основны
е 
свойства 
песка и 
приводит 
отдельн

ые 
пример

ы его 
использова 
ния. 

Дает 

полную 
характерис 
тику 
свойств 
песка и 

разнообраз ных 

возможнос тей 

его 
использова ния. 
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 2. Отношение ребенка к рисованию песком на световых столах 

1 Желание 

научиться 

создавать 

картины из 

песка 

Желание 

четко не 

определено 

(ответ: «Не 

знаю»). 

Желание 
проявляетс я 

слабо 

Желание 

присутствует 
, но 

неустойчиво е 

Желание 
ярко 

выражено, 

но 

неустойчив 

ое 

Желание 

сильное, 

ярко 

выражено, 

устойчивое 

2 Умение 
видеть 

Нарисуй на 
песке что- 

Ребенок 
отказывает 

Рисует на 
песке какие- 

Рисует 
предметну 

Рисует 
предметну 

 красоту в то ся рисовать то ю или ю или 

 окружаю красивое, на песке банальные сюжетную сюжетную 

 щем мире что тебя или предметные картинку, картинку и 

 и поразило. Предлагает схематическ но поясняет, 

 передават Или: нарисовать, ие картинки затрудняет что в 

 ь ее, нарисуй на используя (солнышко, ся картинке 

 используя песке другие человечка и пояснить, красивого 

 песочную картинку с графически пр.). что в он 

 технику названием 
«Красота» 

е 
материалы 

 картинке 
красивого 

изобразил 
и как, при 

     он помощи 

     изобразил песка этого 

     и как этого достиг. 

     Достиг.  

 3. Освоение ребенком графических навыков рисования песком 

1 Владение Предлагает Частично Сформирова Сформиров Умение 

 приемом ся сформиров ны аны сформиров 

 рисовани используя аны отдельные основные ано, 

 я по песку данный отдельные графические графически владеет 

 – прием графически действия е действия. Всеми 

 светлым создать е действия умения. В Удается графически 

 по изображен умения. Некоторых передать ми 

 темному ие При случаях форму, действиями 

 (разгребан конкретног рисовании допускает свето- . 

 ие песка) о предмета 
(по 

допускает 
неточности 

неточности 
(движения, 

теневые 
отношения. 

Грамотно 
передает 

  словестной . формы и Качество форму, 

  инструкции Изображен пр.). изображен свет, тень. 

  ). Ие Изображени ия Качество 

   получается е узнаваемо. Соответству изображен 

   слабоузнав Качество ет возрасту. Ия высокое. 

   Аемым. Изображени Иногда Самостояте 

   Требует я низкое. Нуждается льно 

   постоянной Нуждается в в помощи выбирает 
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   помощи 
взрослого. 

Помощи 
взрослого. 

Взрослого. Данный 
прием как 

средство 

выразитель 
ности. 

2 Рисовани Предлагает Частично Сформирова Сформиров Умение 

 е песком ся сформиров ны аны сформиров 

 – темным используя аны отдельные основные ано, 

 по данный отдельные графические графически владеет 

 светлому прием графически действия е действия. Всеми 

 (насыпание создать е действия умения. В Удается графически 

 песка, изображен умения. Некоторых передать ми 

 «вырезание ие При случаях форму, действиями 

 » формы конкретног рисовании допускает свето- . 

 или о предмета допускает неточности теневые Грамотно 

 «отсечение (по неточности (движения, отношения. Передает 

 » лишнего) словесной . формы и Качество форму, 

  инструкции Изображен пр.). изображен свет, тень. 

  ). Ие Изображени ия Качество 

   получается е узнаваемо. Соответству изображен 

   слабоузнав Качество ет возрасту. Ия высокое. 

   Аемым. Изображени Иногда Самостояте 

   Требует я низкое. Нуждается льно 

   постоянной Нуждается в в помощи выбирает 

   помощи 
взрослого. 

Помощи 
взрослого. 

Взрослого. Данный 
прием как 

      средство 

      выразитель 

      ности. 

3 Выбор Предлагает Отказывает Пытается Повторяет Повторяет 

 техник ся ся от повторить изображен изображен 

 песочного нарисовать рисования рисунок, ие с ие с 

 рисовани предметну с используя использова использова 

 я в ю картинку мотивиров приемы, нием нием 

 соответст песком на кой, что не характерные отдельных различных 

 вии с светом сможет для приемов техник 

 поставлен планшете такую традиционн песочного песочного 

 ной по образцу, картину ого рисования. Рисования. 

 Задачей. Предлагает 

ся 

нарисовать. Рисования, 
т.е. рисует 

Отдельные 
приемы не 

Приемы 
соответству 

  фотографи  пальцем на соответству ют 

  я песочной  засыпанной ют графическо 

  картины.  Песком графическо му 

    поверхности му изображен 

    планшета. Изображен ию. 

    Получается ию. Получается 
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    рисунок Получается рисунок 

    непохожий рисунок в идентичны 

    на образец. Похожий на й образцу. 

    Назвать образец. Называет 

    приемы не 
может. 

Называет приемы 

     (м.б.интуит рисования. 

 

 

     Ивно) 

отдельные 

приемы. 

 

4 Умение 
строить 

Предлагает 
ся 

Умение не 
сформиров 

Композицио 
нные 

Композици 
я 

Успешно 
строит 

 композиц нарисовать ано. Отношения выстраивае композици 

 ию в песком на Композици вытраиваютс тся, но не в ю по 

 процессе световом ю я между каждом заданной 

 рисовани планшете выстроить отдельными рисунке. Теме или по 

 я песком. Две 
сюжетные 

не удается, 
изображаю 

предметами. Смысловые 
и 

замыслу, 
организуя 

  картинки: тся  композици смысловые 

  одна по отдельные  онные и 

  указанной предметы,  связи композици 

  педагогом слабо  между онные 

  теме, связанные  изображае связи 

  другая – по между  мыми между 

  замыслу. Собой.  Предметам 
и 

изображае 
мыми 

     проявляют предметам 

     ся не и 

     всегда.  

5 Умение 
создавать 

Предлагает 
ся 

Анимация 
отсутствует, 

Удается в 
анимации 

Справляетс 
я с 

Самомтоят 
ельно 

 песочные анимирова предлагает передать анимацией. Справляетс 

 анимации ть, рисуя ся одна при помощи Отдельные я с 

 по на песке, картинка взрослого подсказки заданием, 

 сюжетам короткую по сюжету отдельные взрослого выделяет 

 сказок и 
историй. 

(история 
включает в 

истории. Сюжетные 
переходы. 

Позволяют 
выполнить 

сюжетные 
изменения 

  себя 4-5   все и 

  сюжетных   переходы анимирует 

  перехода).   Сюжетной их на песке, 

     линии. Сопровожд 
ая речью 

  

 4. Проявление творческих способностей ребенка 

1 Мотиваци Диагностик Всегда Чаще всего Стремиться Ярко 
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 я на а проявляетс следует вносить проявляетс 

 изобразит проводится я образцу, дополнени я 

 ельную на основе стремление редко вносит я, увлеченнос 

 деятельно наблюдени делать в него какие- изменения, ть 

 сть я за согласно то в рисование 

 творческо выполнени образцу, не дополнения. Предлагаем м на песке, 

 го ем выходить Предпочита ый образец. Желание 

 характера вышеописа «за рамки» ет рисовать Однако, рисовать по 

 . нных 
заданий. 

Эталона. На заданную 
тему. 

При 
рисовании 

собственно 
му 

     на замыслу, 

     свободную вносить 

     тему изменения, 

     выбирает дополнени 

     ранее я в образец. 

     Апробирова Инициатив 

     нные ен в 

     способы осуществле 

     изображен нии 

     ия. Выбора: 

     Проявляет сюжета, 

     активность приемов 

     в 
обсуждени 

рисования. 

     И  

     сюжетных  

     линий  

 

     рисунка, 
анимации. 

 

2 Воображе Предлагает Отказывает Сразу не Самостояте  
ние, ся ся от может льно Дорисовыв 
фантазия превратить дорисовыва создать находит ает 

в отпечаток ния с образ. Образ , отпечаток, 
изобразит ладошки на мотивиров Пробует дорисовыва получая 
ельной песке в кой «Не различные ет, однако новый 

деятельно какой- знаю как». Варианты. Образ интересны 

сти нибудь 
предмет, 

 Дорисовыва 
ет с 

получается 
не очень 

й образ. 
Для 

 дорисовав  помощью выразитель изображен 

 его.  Педагога. Ным ия 

     использует 

     несколько 

     отпечатков. 

3 Оригинал Предлагает Дорисовыв Дорисовыва Дорисовыв В 

 ьность ся ает не все ет все круги. Ает все результате 

 рисунка дорисовать круги. Изображени круги. Получается 

  на песке 6 Изображен я могут Получается 6 

  кругов (3 ия повторяться, 6 интересных 
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  темных и 3 повторяютс оригинально интересных и 

  светлых), я, не стью не изображен оригинальн 

  так, чтобы оригинальн отличаются. Ий. Однако ых 

  получился ы  выбор типа изображен 

  предмет.   Круга ий. 

  Также   (темный, Выбор типа 

  диагностик   светлый) не круга 

  а   всегда (темный, 

  проводится   соответству светлый) 

  на основе   ет соответству 

  наблюдени   графическо ет 

  я за   му графическо 

  выполнени 
ем 

  замыслу. Му 
замыслу.  

  Вышеописа     

  нных     

  заданий.     
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Анкета для родителей 

 

 

ФИО (по желанию)  

1. Полезны ли занятия в объединении «Мир песка» для ребенка? 

 

• да, ему нравится и он часто рассказывает дома о том, что узнал на занятии 

• да, «для общего развития» 

• нет 

• затрудняюсь ответить 

2. Хотели бы Вы, чтобы ребенок в перспективе дополнительно занимался 

рисованием по песку? 

• да, я постараюсь содействовать ему в этом (ФИ ) 

• если захочет - не буду препятствовать 

• нет (увлекается другим направлением) 

3. Готовы ли Вы участвовать в совместных мероприятиях объединения? 

• нет 

• да, я бы предложил  

• могу помочь в (подчеркнуть) подготовке/проведении: мероприятие в классе, 

выход на природу, сопровождение на экскурсии, организация/предоставление 

транспорта, 

финансирование, иное по будням/выходным/сменный график работы 

4. Ваши предложения  

5. Обратная связь (e-mail, телефон)  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Анкета для родителей «Удовлетворенность родителей результатами посещения 

ребенком занятий» 

1. В чем Вы видите смысл дополнительного образования для Вашего ребенка?  

Выберите из предложенных вариантов не более трех, наиболее значимых для Вас: 

а) способствует познанию и пониманию окружающей жизни; 

б) развивает интересы, способности ребенка; 

в) мотивирует к познанию и творчеству; 

д) обеспечивает самореализацию ребенка; 

е) способствует успешному освоению образовательной программы в школе. 

 

2. От чего в процессе посещения Вашим ребенком учреждения дополнительного 

образования Вы получаете наибольшее удовлетворение?  

Проранжируйте по степени снижения значимости (1 – самое важное, 2 – менее важное 

и т.д. до 11): 

а) от его успехов на занятиях дополнительного образования; 

б) от его достижений в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, спортивных 

соревнованиях, конференциях и т.д.; 

в) от того, насколько интересно Вашему ребенку посещать занятия (кружковые, 

секционные и т.п.); 

г) от взаимоотношений с ребятами; 

д) от взаимоотношений с педагогами; 

е) от возможности Вашего ребенка проявить себя, свои способности и умения; 

ж) от того, как оценивают достижения Вашего ребенка; 

з) от уровня требований со стороны педагогов; 

и) от собственного вклада в содействие дополнительному образованию Вашего 

ребенка (посещение родительских собраний, открытых занятий, участие в массовых 

мероприятиях). 

https://docs.google.com/forms/d/1jJ_A84tNANvkL9IVV748Grf0iYS3zZJBlXJqf_XQk68/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1jJ_A84tNANvkL9IVV748Grf0iYS3zZJBlXJqf_XQk68/viewform?edit_requested=true


41 
 

 

3. Оцените, пожалуйста, в какой степени образовательное учреждение, которое 

посещает Ваш ребенок, воспитывает у него поведенческие качества  

 

При оценке воспользуйтесь следующей шкалой: 5 – в полной мере; 4 – в значительной 

степени; 3 – на достаточном уровне; 2 – в незначительной степени; 1 – практически не 

воспитывает: 

а) аккуратность (умение содержать вещи в порядке); 

б) дисциплинированность (умение следовать установленным правилам в делах); 

в) ответственность (умение держать слово); 

г) воля (умение не отступать перед трудностями); 

е) жизнерадостность (способность принимать жизнь и радоваться жизни). 

 

4. Оцените, пожалуйста, в какой степени образовательное учреждение, которое 

посещают Ваши дети (Ваш ребенок), воспитывает у них морально-психологические 

качества личности  

При оценке воспользуйтесь следующей шкалой: 5 – в полной мере; 4 – в значительной 

степени; 3 – на достаточном уровне; 2 – в незначительной степени; 1 – практически не 

воспитывает: 

 

Дополнительное образование помогает ребенку: 

а) достигать результатов собственной деятельности; 

б) преодолевать жизненные трудности; 

в) выстраивать отношения со сверстниками; 

г) выстраивать отношения со взрослыми. 

5. Удовлетворяет ли Вас качество проведения учебных занятий в учреждении 

дополнительного образования?  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) полностью удовлетворяет; 
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б) скорее всего, удовлетворяет; 

в) частично удовлетворяет; 

г) совершенно не удовлетворяет. 

6. Как бы Вы охарактеризовали отношение Вашего ребенка к занятиям в учреждении 

дополнительного образования?  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) положительное; 

а) нейтральное; 

а) отрицательное. 

7. Удовлетворяет ли Вас профессиональные качества педагогов, работающих с Вашим 

ребенком?  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) полностью удовлетворяют; 

б) скорее всего, удовлетворяют; 

в) частично удовлетворяют; 

г) совершенно не удовлетворяют. 

8. Как Вы оцениваете материально-техническую оснащенность учебных помещений 

(рабочее место ребенка, наглядные пособия, наличие компьютеров, интерактивных 

досок, аудио- и видеоматериалы) учреждения дополнительного образования?  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) удовлетворен(а); 

б) частично удовлетворен(а); 

в) неудовлетворен(а). 

9. Учитывается ли Ваше мнение при принятии решений, связанных с организацией 

образовательного процесса в детском объединении?  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить. 



43 
 

10. Если у Вашего ребенка имеются ограниченные возможности здоровья, то 

удовлетворяются ли его образовательные потребности в учреждении дополнительного 

образования? (Если Ваш ребенок не относится к данной категории, отвечать на вопрос 

не нужно.)  

Выберите один из предложенных вариантов ответов: 

а) полностью удовлетворяются; 

б) скорее всего, удовлетворяются; 

в) частично удовлетворяются; 

г) совершенно не удовлетворяются; 

д) затрудняюсь ответить. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

«ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА НА ПЕСКЕ» 
 

 

 

№ Название Текст Описание движений 

1. «Солнышко» Солнышко в 

глазки 

Светит ребяткам. 

Мы поиграем 

С 

солнышком в 

прятки! 

Ладони лежат на песке, пальцы 

раздвинуты 

Ритмично водим по 

поверхности песка ладонями 

вправо-влево 

Сжимаем и разжимаем 

кулачки, как бы прячем 

пальчики 

2. «Встреча» У тебя есть пальчики. 

 

 
Уменя есть пальчики 

 

 
Пришла пора  им 

встретиться  Готовьте 

чемоданчики 

Ребенок закапывает пальцы 

обеих рук в песок 

Педагог закапывает пальцы 

обеих рук в песок 

 

 
Пальчики ползут под песком и 

встречаются 

3. «Черепашк а» Черепашка, черепашка В 

панцире живет. 

 

Высунет головку, 

Обратно уйдет. 

Положить кулачки на песок, 

можно тихонько постукивать 

ими. 

Затем высунуть указательный 

палец, 

Затем убрать его 

4. «Покормим 

лошадку» 

Одной рукой я травку рву, Другой 

рукой я тоже рву. Я травкой 

накормлю коня, 

Вот сколько пальцев у меня! 

Выполнять хватательные 

движения песка поочередно 

левой и правой руками. 

 

 
Чередовать прикосновения к 

песку внутренней и наружной 



45 

 

   сторонами ладони 

5. «Помощник 

» 

Топором дрова колю, А 

потом пилой пилю. 

 
Отнесу их бабушке, 

 

 
Чтоб испечь оладушки. 

Двумя руками ударяем по 

поверхности песка, ребром 

ладони 

Показываем на песочном 

планшете, как пилит пила 

Шагаем по песку пальчиками 

как ножками 

Переворачиваем ладошки на 

песке 

 «Гроза» Капли первые упали, 

Пауков перепугали. 

 

 

 
Дождик застучал сильней. 

 

Птички скрылись средь 

ветвей. 

 

 

 
Дождь полил как из ведра, 

 
 

Разбежалась детвора. 

 

 
В небе молния сверкает, 

Гром все небо разрывает. 

 

 
А потом из тучи солнце) 

Вновь посмотрит нам в 

оконце! 

(слегка постучать двумя 

пальцами каждой руки по 

столу) 

(внутренняя сторона ладони 

опущена вниз; пальцы слегка 

согнуть и, перебирая ими, 

следует показать, как 

разбегаются пауки) (постучать 

по столу всеми пальцами обеих 

рук) (скрестив руки, ладони 

соединить тыльной стороной; 

махать пальцами, сжатыми 

вместе) 

(сильнее постучать по столу 

всеми пальцами обеих рук) 

(указательный и средний пальцы 

обеих рук бегают по столу, 

изображая человечков; 

остальные пальцы прижаты к 

ладони) 

(нарисовать пальцем в воздухе 

молнию) (барабанить кулаками, а 

затем похлопать в ладоши) 

 
(поднять обе руки вверх с 

разомкнутыми пальцами 

 


